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A origem do universo e a expanséo cismica

sse foi o tema da primeira reunido mensal da sé-
rie “Discussao sobre o Conhecimento”, criada pelo pre-
sidente Edmundo Ferraz, com o proposito de debater
assuntos cientificos entre os académicos e convidados,
realizada em 13 de agosto no auditério da APM.

0 encontro enfocou a origem do universo a partir do
Big Bang, fendmeno ocorrido ha 13,75 bilhoes de anos,
inaugurando o universo que, imediatamente, comecou
a se expandir até as medidas atuais, 100 bilhoes de
anos-luz, dando origem as estrelas e galaxias.

Edmundo falou de experiéncias, descobertas e dis-
cussoes entre astronomos e cientistas, desde épocas
remotas, citando Einstein, George Lemaitre, Edwin
Rubble, Sidney Van Der Berg, entre pensadores e fi-
l6sofos que se pronunciaram sobre o fato através do
tempo.

Citou ainda o surgimento da vida, as super bacté-
rias e alguns dados sobre o universo: que as primei-
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Os académicos Antonio Carneiro Arnaud e Luiz Gonzaga
de Braga Barreto tomaram posse, respectivamente, nos car-
gos de presidente da Federacao Brasileira de Academias de
Medicina e vice-presidente da entidade na Regiao Nordeste,
para um mandato de dois anos (2014/15).

A solenidade aconteceu durante o XV Conclave da FBAM,
realizado de 15 a 17 de maio tltimo, em Joao Pessoa.

ras estrelas apareceram cerca de 40 milhoes de anos
apos o Big Bang, que a Via Lactea possui 200 bilhdes
de estrelas e a estimativa da existéncia de dez bilhoes
de planetas com dimensoes semelhantes as da Terra.

Em 18 de junho dltimo o Grupo de Saide Mental do Hos-
pital Barao de Lucena, amigos, ex-alunos, ex-residentes, e
familiares, prestaram homenagem a passagem dos 70 anos
da académica Gilda Kelner. “Sai de casa para discutir um
caso clinico muito dificil. Ao chegar a Clinica Médica do HBL
encontrei o pessoal ja me esperando com uma comovente e
surpreendente homenagem, destas de desmontar o coragao,
discursos que descreveram minha trajetéria, elogiosos além
da conta, a aposicao de uma placa com os dizeres: Homena-
gem aos 70 anos da Dra Gilda Kelner. A gratidao é a alegria da
memaria, o amor do passado, o tempo reencontrado”.

Recife é sede do Congresso
Internacional da Umeal

0 IX Congresso Internacional da Unido de Médicos Escrito-
res e Artistas Luséfonos e o XXV Congresso Brasileiro da Socie-
dade Brasileira de Médicos Escritores (Sobrames), acontecem
de 8 a 11 de outubro no Recife Praia Hotel. O encontro, que
reline participantes do Brasil, Sdo Tomé e Principe, Cabo Ver-
de, Timor, Mogcambique, Portugal, Guiné Bissal e Angola, tem a
presidéncia do académico Luiz Gonzaga de Braga Barreto.



Cem mil anos de

Durante a sessao de 28 de maio, o professor Marcelo
Valenca proferiu a conferéncia “O cérebro Homo Sapiens
cem mil anos de evolucao”. A apresentacao do conferen-
cista coube ao académico Othon Bastos, que ressaltou
os vinte anos de convivéncia de ambos no Departamen-
to de Neuropsiquiatria e na pés-graduacao. “Marcelo Va-
lenca € homem ligado ao estudo, nao buscando apenas
titulos ou honrarias, fez mestrado e doutorado, livre do-
céncia em Neurocirurgia em 2008, e pés-doutorado em
Londres. E uma pessoa que me entusiasma e conside-
rem que conheci poucos com essas virtudes”, afirmou.

O conferencista fez uma retrospectiva da evolucao
do cérebro através do tempo e estabeleceu comparati-
vos ente células e neurénios humanos com os de outros
animais, enfatizando que o ser humano é um sistema
nervoso continuo, com 100 bilhées de células. Comen-
tou sobre o projeto genoma humano, com realce para
os quantitativos sobre este projeto e os neurdnios. Ci-
tou o repovoamento cerebral a partir da Neurogéneses,
mostrando em seguida aspectos relativos a Epilepsia e
Neuroplasticidade. Analisou a GNRH, considerado como
um dos focos principais da palestra, fator liberado pelo
hipotalamo, citou estimulos e experiéncias a partir de
animais.

Passou pelo inicio do mundo, o surgimento do homem,
suas diferencas para os animais: aprender, criar, ensinar.
Evolucao do cérebro a partir de estudos dos cérebros dos
antepassados. Mostrou a sequéncia légica da cognicao:
homem da era do gelo, 5.000 anos antes de Cristo, como
era quando encontrado, com analise do DNA, seus ha-
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bitos: comia cereais, carne de bode, veado. Do mesmo
modo, falou sobre uma mulher achada na mesma época
citando seus tracos fisicos e seu possivel comportamen-
to e o comparou aos procedimentos de hoje.

Falou da evolucao da tecnologia, hoje, da capacidade
de equipamentos como iphone, chips, que armazenam
dados que nem precisamos saber para onde vao. Fez
analogia de épocas a partir do jogo de dominé sobre o
conhecimento aprendido pelo tempo. Comparou pesqui-
sas comuns e revolucionarias, o peso do cérebro e o seu
consumo de energia, a importancia do fogo, mitologia,
com seus exemplos. Nosso passado revelado pelo piolho
acusa cruzamento entre espécies.

A evolucao humana através do tempo, os Australop-
tecos, os homens de Flores, que usavam fogo, cacavam
em grupo; os de Neandertal que cultivavam o amor, in-
teligentes, cabelos vermelhos, sumidos a 30 mil anos
da area hoje Basca, na Espanha. Fez uma digressao so-
bre a vida sexual dos povos nomades da llha de Tuma,
superativa e curiosa, pois acreditavam que era o mar
quem engravidava as mulheres e onde o futuro marido
podia tudo, menos jantar com a namorada, senao teria
que casatr.

Mostrou a primeira construcao do ser humano, Jerico
foi a primeira cidade do mundo. Demonstracao de cria-
cao de animais, caso da vaca, pega pequena e criada
pelo homem, perdera caracteristica pré-histéricas e ci-
tou evolucao do cultivo das plantacoes. A caminhada da
ciéncia: a invengao a roda 5.000 anos antes de Cristo; o
desenvolvimento da Matematica. A criacao da Babilonia
(portao de Deus) que queria alcancar o céu (a Torre de
Babel), as culturas indigenas, ja no Brasil, o terceiro sexo
(Shaman) comparacao com os indigenas e outros exem-
plos da evolugao humana.

Chamou a atencao para os dias de hoje e das ativida-
des que o cérebro precisa. Falou de estratégia cerebral,
que aumenta a expectativa de vida, e que precisamos
de 30 anos para usar a tecnologia atual da aplicacao da
robética na vida humana. Falou da Medicina e a tecno-
logia e a qualidade de vida do futuro. “Nao somos mais
um, vivemos e funcionamos em rede”, finalizou. Acres-
centaram comentarios os académicos Geraldo Pereira,
Salustiano Gomes, Othon Bastos, Luiz Mauricio da Silva
e Gilda Kelner.
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0 esotérico no nazismo origens
de uma tirania

Ao abracar esse tema, o académi-
co Gentil Porto fez uma digressao da
presenca marcante do esoterismo
no universo nazista. Segundo ele, o
fenomeno nazista foi uma tentativa
de alterar o mundo a partir de uma
raca humana dotada de poderes
extraordinarios, e para isso havia
a necessidade de eliminar aqueles
que nao reuniam tais caracteres. A
ideia era, inclusive, tirar proveito do
fascinio que a simbologia e as prati-
cas esotéricas exercem nas pessoas
e criar um mundo novo, governado
por um semideus chamado Adolf Hi-
tler. E assim abriram-se as portas a
um modelo messianico formado por
uma elite originaria da raca ariana.

Um dos elementos dessa simbolo-
gia foi o graal, calice que se dizia ser
usado por Jesus Cristo na Santa Ceia.
Acreditava-se, desse modo, ser um
calice sagrado, objeto de adoracao
e simbolo do conhecimento, mais
tarde guarnecido pelos cavaleiros da
Tavola Redonda do rei Arthur. Assim,
com anuéncia de Hitler e incentivos
de Himmler, os nazistas restauraram
no castelo de Wewelsburg, na Ale-
manha, um saldo ao modo da Tavola
Redonda, para abrigar o calice quan-
do fosse conquistado.

A suastica entrou para a historia

recente como simbolo do mal, pelas
crueldades praticadas pelos nazistas,
embora ja existisse desde tempos re-
motos, sob a denominacao de cruz
suastica. Trata-se de uma cruz forma-
da de angulos, que lembra a letra gre-
ga gama (minuscula), surgida como
simbolo religioso e de crencas hindus
e budistas, que significava ainda boa
sorte em paises da Europa e até da
Ameérica. A suposicao da suastica ter
origem ariana, motivou Himmler a en-
viar equipes para o Tibet em busca de
resquicios das civilizacoes dos Atlan-
tis e dos Hiperboreos. A bandeira do
nazismo continha a imagem da cruz
nas cores vermelho (sangue) e branco
(a forca e a pureza da nacao).

0 nazismo também se ateve as
runas, antiga escrita germanica, as
quais se atribuiam poderes magicos.
As runas foram adotadas como sim-
bolo das SS, tropas de choque exe-
cutoras de atrocidades comandadas
por Himmler.

A geomancia, definida como es-
tudos de fenémenos ligados a Terra,
por sua vez, serviu para orientar os
objetivos militares estratégicos. A
rigor, eram lugares tidos como pos-
suidores de poderes energéticos
especiais. Segundo fontes pouco
confiaveis, a bandeira nazista fora

hasteada no Monte Elbruz, no Cauca-
so, por exemplo, motivada pelo fato
de Zaratrusta ter ali fundado uma
religido com base no maniqueismo
na qual os arianos, representando o
signo da luz, deveriam exterminar os
judeus e outros povos que significa-
vam a égide da escuridao.

Viradas histéricas ocorridas a cada
setecentos anos, serviram de ins-
piracao a Hitler e Himmler criarem
a Heranca Ancestral, organizacao
concebida para pesquisar fatos que
justificassem a missao divina que os
nazistas diziam possuir para salvar o
mundo. O palestrante citou exemplos
dessas coincidéncias ocorridas a par-
tir de 544 (d.C.), ano do falecimento
do rei Arthur. No Monte Cassino mor-
re Sao Bento de Nircia fundador da
Ordem dos Beneditinos, em 1244,
forcas papais massacram os cataros
e em 1944, durante a Il Guerra Mun-
dial, acontecia a batalha de Monte
Cassino, que durou cinco meses.

Por coincidéncia ou nao, o Monte
Cassino, onde as forcas nazistas re-
sistiram bravamente aos aliados, era
localizado em uma das montanhas
sagradas do sistema energético euro-
peu, tendo dupla importancia: estraté-
gica militar e o universo do ocultismo.

De acordo com Gentil Porto, a
historia assinala que no fim da vida
Hitler apelava para poderes magicos.
As vezes se invocava ao Senhor, um
titulo que ele designava ao Deus Cris-
tao, ao Deus das bruxas ou ao pro-
prio demonio. E no bunker, local onde
passou junto com Goebbels seus llti-
mos dias, se pegava as orientacées
dos horéscopos.

Usaram da palavra Gilda Kelner,
Othon Bastos, Salustiano Gomes, Ge-
raldo Pereira, Fernando Pinto Pessoa,
a visitante sra. Hajanalka, hingara
cujo marido (falecido) também hun-
garo fora refugiado dos comunistas e
nazistas, que acrescentou com deta-
lhes, focando aspectos de educacao,
a fala de Gentil; Antonio Aguiar, Ester
Azoubel, Marcelo Valenca.
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Bases biologicas do envelhecimento

E o titulo da conferéncia proferida pelo académico
Salustiano Gomes, em 30 de julho. Na abertura da
sessao, o presidente Edmundo Ferraz referiu o tema
como de “real interesse para todos nés”.

0 conferencista iniciou fazendo referéncias as fi-
guras longevas de Oscar Niemayer e Francisco Bren-
nand, "exemplos de vida ativa na terceira idade”.
Falou do processo de envelhecimento a partir do
nascimento, lembrando que desde a fase do cresci-
mento a pessoa tem dois tercos da vida para se de-
senvolver e 0 mesmo tempo para envelhecer, quando
as perdas funcionais crescem continuadamente em
velocidade intensificada a partir dos 60 anos.

Quanto ao aspecto longevidade, lembrou que no
inicio do século 20 a expectativa de vida nos paises
adiantados era de 50 anos, mas, que, com o avan-
¢o da Medicina chegou aos 80 anos. No Brasil, hoje,
chega aos 73.

Em seguida, comentou que existem mais de 300
teorias sobre o envelhecimento, dentre elas a dos Er-
ros Genéticos, dos Telomeros, dos Radicais Livres e do
Reloégio Biologico, e passou a abordagem das caracte-
risticas de cada uma. Na primeira destacou a progiria,
doenca rara, causadora do envelhecimento precoce.

Na sequéncia, mostrou a Teoria dos Telomeros, na
qual a medida que envelhecemos eles diminuem, com-
prometendo a multiplicacao celular. Sobre a dos Radi-
cais Livres, teoria comprovada na década de 1950, co-
mentou seu processo de oxidacao das células, causa
do envelhecimento e doencas da senilidade: arterios-
clerose, patologias coronarias, hipertensao, diabetes,
cancer, entre outras, além das doencas degenerativas.

Em relacao ao Relégio Biolégico, concentrou o foco
na melatonina, hormoénio envolvido na regulacao do
sono e outros processos biologicos durante a noite: di-
gestao lenta, baixa temperatura corporal, diminuicao
do ritmo cardiaco, pressao arterial, além do estimulo
ao sistema imunolégico.

Acrescentou que a melatonina é um importante an-
tioxidante natural, mas que descresse com o tempo e
assim, compromete o envelhecimento. Citou também
experiéncia invertida com ratos (jovens e velhos) na
qual os velhos rejuvenesceram e 0s novos viveram
dois tercos do tempo esperado.

Outra descoberta citada por Salustiano Gomes sur-
giu dos cientistas George Mastroni e Ario Couto, que
demonstraram que a melatonina defende o individuo
contra microrganismos invasores, hem como no es-
tresse emocional e fisico, inclusive o causado pelo
cancer. Disse ainda que bons resultados tém apareci-
do no tratamento de idosos com Alzheimer e depres-
sdo sazonal. Quanto ao uso contra a ins6nia, comen-
tou que a melatonina nao causa dependéncia nem
afeta a memoria.

Participaram do debate os académicos Edmundo
Ferraz, Gentil Porto, Hildo Azevedo, Marcelo Valenca,
Luiz Mauricio, Geraldo Pereira, Gilda Kelner e Selma
Vasconcelos.
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Prémio Salomao Kelner

A partir de 1° de outubro serao abertas as inscricoes para alunos de Medicina das faculdades pernam-
bucanas, que concorrerao ao prémio abordando os temas “Historia da Medicina em Pernambuco” ou “Vul-
tos da Medicina que marcaram época no Estado”. Os textos serao recebidos entre cinco e 15 paginas em
duas copias impressas e um CD. Ao primeiro lugar cabera um cheque de R$ 2.000,00. Regulamento na

Expediente

Boletim da Academia Pernambucana de Medicina. Publicacao trimestral com tiragem de 500 exemplares. Memorial da Medicina de Per-
nambuco, Rua Amaury de Medeiros, n° 206, Derby - Recife. Telefone: 3231.6801. www.acadpemedicina.com.br | Presidente: Edmundo Fer-
raz. Vice-presidente: Gentil Porto. Secretario geral: Luiz Gonzaga Barreto, 1° Secretario: Luiz Mauricio da Silva, Tesoureiro: Gustavo Trindade
Henriques, Presidente do Conselho Fiscal: Claudio Renato Pina Moreira. | Producao: P&B Design e Texto. Diagramacao: Bel Caldas. Pauta e
Fotos: Paulo Caldas. Coordenacao editorial: Edicoes Bagaco LTDA. Rua Luiz Guimaraes, 263. Poco da Panela - Recife. Telefone: 3205.0132.




