Academia

Pernambucana de Medicina

Informativo da Academia Pernambucana de Medicina.Ano - VIl | n® 32 | 4° trimestre de 2017

solenidade de comemoracgao dos 47 anos de vida da Academia Pernambucana de Medicina, na auséncia do pre-
sidente Gentil Porto, em repouso por recomendacoes médicas, foi conduzida pelo vice-presidente da Casa, Hildo Azevedo
Filho, em 14 de dezembro ultimo. Para compor a mesa, foram convocados o secretario-geral da entidade Luiz Barreto, a
presidente da Associacao Médica de Pernambuco, Maria Helena Carneiro Leao, o presidente do Cremepe, André Dubeux
e o presidente do Simepe, Tadeu Calheiros, representado pelo médico José Tendrio. Mais detalhes na pagina 2.

Duas palavras sobre Edmundo Ferraz

Na abertura da sessao
de palestras da APM, em
27 de setembro passado, o
presidente da Casa, Gentil
Porto, narrou um dialogo
com o ex-presidente, Ed-
mundo Machado Ferraz, fa-
lecido uma semana antes.

“Compadre o alemao
me pegou”. Chocado, sem
palavras, respondi: Edmun-
- do, vocé tem certeza? “Sim,
Gentil, vou pedir licenca e
vocé assume a Academia”.
Nao cabe licenga, porém rentincia, disse a ele. “Entao va-
mos em frente e conduzimos juntos”.

Esse dialogo aconteceu perto de outubro de 2016. Conhe-
ci Edmundo Ferraz em 1958. A postura dele nunca mudou:
reto, talvez vaidoso, leal aos amigos, nunca falhou nas ne-
cessidades. Durante a ditadura, com o prestigio do general
Bandeira, seu sogro, ajudou aos marcados por um regime

Leia ainda

tao duro. Internou Gregério Bezerra no Hospital Centenario,
tratou e prolongou a alta daquele paciente perseguido.

Quando fui demitido do quadro de médicos, por ter tra-
balhado no governo Arraes, Edmundo me conseguiu um
emprego em Floresta, sua terra natal, e por premonicao
afirmou que eu casaria com a moca de la: acertou. Ed ndo
era como tantos da nossa época um frequentador do bar
do Derby, ao contrario, disciplinado para o estudo, sonha-
va criar uma escola de médicos. Escrevia bem, misturava
seriedade com ironia, foi um dos fundadores da Academia
Recifense de Letras. Nas horas de lazer, jogava pelada nas
quintas-feiras a tarde. No ambito profissional, criou o troféu
mao podre para distinguir quem causasse mais infecgoes
hospitalares. Um grande momento da sua vida foi quando
um médico dos Estados Unidos veio assistir Tancredo Ne-
ves e chamou Edmundo a opinar sobre o estado de salde
do entao presidente.

Gentil encerrou a sua fala parafraseando o general Mar-
co Antonio, na ocasiao da morte do imperador Jilio César,
segundo a tragédia escrita por Shakespeare: “A humanida-
de devia se por de pé e dizer eis um homem”.
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Em seguida a execucao do Hino Nacional, foi entregue a
medalha Fernando Figueira, comenda que destaca a atua-
¢ao de um médico no cenario da ciéncia em Pernambuco,
este ano conferida ao hematologista Aderson da Silva e en-
tregue pelo professor Hildo Azevedo Filho. Os ganhadores do
prémio literario Salomao Kelner, Livio Amaro Pereira e Ra-
phael Pinheiro Camurugi, estudantes de Medicina da UPE,
cujo trabalho enfocou a vida e a obra do professor Edmundo
Ferraz, receberam os diplomas da viliva do homenageado,
Cilene Ferraz, e o cheque no valor de R$ 2.000,00 da acadé-
mica Gilda Kelner.

Académico do ano - Diante do seu desempenho e dedi-
cacao as atividades da APM, foi eleito em 2017 o neurocirur-
giao Hildo Azevedo Filho, que recebeu diploma e medalha
das maos da esposa Alita Azevedo.

Em seu discurso, o homenageado fez uma retrospectiva
a partir do ingresso na Instituicao, quando assumiu a cadeira
que fora do obstetra Albérico Dornelas Camara. “A biografia
de doutor Albérico reflete a mensagem que a Academia tem
por obrigacao oferecer a sociedade e as suas agoes em to-
dos os setores da profissao simbolizam em dltima instancia
a razao de ser da nossa Instituicao”. E acrescentou: “Entre os
meus icones da ética e de acao profissional inatacavel, tenho
o dever de mencionar também a figura do meu velho pai”.

Censurou o descaso dos dirigentes da instituicao proprieta-
ria desse edificio “em uma atitude inaceitavel deixou em uma
situagao deploravel, o templo da Medicina em Pernambuco”.

Hildo Azevedo contou que em 17 de dezembro de 1970,
ao saber da instalacao da APM e dos nomes dos fundadores,
revelou ao pai o sonho de um dia fazer parte da entidade,
sonho que anos mais tarde se tornaria real com seu ingresso
apoiado por Salomao Kelner e Fernando Figueira. Fez refe-
réncia a importancia de sua mulher Alita, nesses 53 anos de
convivéncia. “A alegria de nossa uniao se cristalizou com os
quatro filhos e noras e genros e nos ultimos trés anos com
os netos”. Manifestou desacordo a ideia daqueles que “pro-
pugnam a terceirizagao da salide” e defendeu a “valorizagao
do SUS, como instrumento de inclusao social”. Desse modo,
lembrou que o Servigo de Neurologia do Hospital da Restau-
racao faz cerca de 3.500 procedimentos por ano, “o maior
servico de género na América do Sul”. Atacou os sistemas de
corrupcao também existentes na area de salde. “Esse mar
de lama que escorre de Brasilia cai no colo, ou nos bolsos, de
alguns membros da nossa classe.”

Destacou a honra de ser convocado pelo presidente Gentil
Porto, para compor a diretoria da APM, no cargo de vice-pre-
sidente. Confessou ficar atordoado diante da responsabilida-
de, uma vez que ja atuava no sentido de enobrecer a Neuro-
cirurgia dentro e fora do Brasil, “esse tem sido meu mantra”.

Acrescentou que participar da diretoria da APM, este ano,
foi prazerosa e ressaltou as qualidades dos companheiros
Renato Dornelas Camara, Claudio Renato Pina, Luiz Barreto
e Gentil Porto. “No ciclo da vida, em oposto a alegria, tivemos
a tristeza da perda do nosso presidente, professor Edmundo
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Ferraz, sucessor da escola de Salomao e que a fez crescer
projetando-a como vanguarda no cenario cirdrgico da Patria
e alhures”. Lamentou ainda outros companheiros que se fo-
ram “Weydson e Grimberg, aos quais também rendo home-
nagem. Em contrapartida, novos vultos acabam de se juntar
a nossa confraria e parabenizo Carmem Chaves, Fatima Mili-
tao e Francisco Bandeira”.
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a construcéo do conhecimento em Epidemiologia

A palestra de Maria de Fatima Militao de Albuquerque,
meédica, professora e pesquisadora do Instituto Aggeu Ma-
galhaes/Fiocruz-PE, proferida em 25 de outubro dltimo,
teve como foco a epidemia de microcefalia em Pernambu-
co. A sessao foi aberta pelo presidente Gentil Porto que fez
um resumo do curriculo da palestrante.

De inicio, ela fez referéncia ao aumento de casos de mi-
crocefalia ocorrido a partir de agosto de 2015. Em seguida,
afirmou que o fato criou um clima de preocupacao e ansie-
dade e o Recife virou o epicentro do mundo cientifico. “De
agosto até novembro a epidemia atingiu o seu pico, quan-
do apareceram casos em outros estados e o Ministério da
Salde decretou estado de emergéncia de salide publica”.

Fatima relatou como médicos e pesquisadores de varias
instituicoes pernambucanas se uniram para dar respostas
as indagacoes sobre a origem do fendmeno e descreveu
as hipoteses que surgiram, entre elas a infeccao congénita
pelo virus Zika, que foi identificada como associada da mi-
crocefalia. O virus Zika transmitido pelo mosquito Aedes ae-
gypti foi isolado no Brasil em abril de 2015 e possivelmente
chegou em Pernambuco durante a Copa das Confederacoes
em 2013, ou em 2014 durante um campeonato de canoa-
gem, quando equipes de atletas da Polinésia Francesa vie-
ram ao Rio de Janeiro.

A palestrante abordou a importancia da teoria e métodos
epidemiologicos para o planejamento e desenvolvimento de

Hidrocefalia de

pesquisas, e organizacao do conhecimento produzido para
elucidar a causa da epidemia microcefalia.

Revelou ainda que varios professores daqui, engajados
nesses estudos, proporcionaram uma experiéncia rica para
a Medicina. “Pernambuco esta de parabéns em termos de
resultados de pesquisas e por isso ganhou reconhecimento
internacional”, concluiu.

Na sequéncia comentaram a palestra Fernando Pinto
Pessoa, Fernando Cavalcanti, Djalma Agripino, Wilson Olivei-
ra, Luiz Barreto, Aurélio Molina e Gilda Kelner.

pressio normal

do idoso na analise de Hildo Azevedo

Hidrocefalia de pressao normal do idoso: fatos e mitos de
uma deméncia tratavel foi o tema da conferéncia proferida
pelo vicepresidente da APM, professor Hildo Azevedo, na ses-
sao ordinaria de 29 de novembro, encerrando o calendario de
eventos cientificos programados para este ano.

0 professor abriu sua fala fazendo referéncias a neces-
sidade “da boa convivéncia no pequeno mundo em que
vivemos, diminuindo cada vez mais as diferencas”. Em
seguida, falando sobre satde plblica no Brasil, destacou
a existéncia do Sistema Unico de Satide (SUS), como ex-
celente “instrumento de inclusao social”, mas que, mal
gerido, se afasta dos propdsitos e nao consegue desem-
penhar de todo o seu papel.

Destacou a evolugao das cirurgias e mostrou por meio de
graficos e tabelas dados percentuais comparativos do inves-
timento do Produto Interno Bruto em satide, entre varios pai-
ses e mostrou que o Brasil aplica cerca de 3,5%, enquanto a
China emprega o dobro desse valor na satide da populagao.
Acrescentou que a falta de uma boa estrutura resulta direta-
mente na falta de bons professores e que “as academias de
Medicina devem ficar atentas para o fato”.

Sobre o tema da conferéncia, em particular, dissecou as
origens, classificacao e conceitos da Hidrocefalia, bem como

apresentou relatos de ca-
sos, modelos de investiga-
¢ao e diagnosticos. O con-
ferencista abordou tipos de
patologias reversiveis, suas
consequéncias e analisou
distirbios decorrentes de
Acidente Vascular Cerebral.
Definiu as fungoes dos la-
boratérios de investigacao:
possibilidades da aplicacao
de testes cognitivos, de marcha, etc., citou tipos de exames
que mais valoriza atualmente em seu cotidiano e relacionou
sobre o tratamento das patologias, métodos e procedimen-
tos cirdrgicos mais utilizados.

Comentou as complicacoes do pos-cirdrgico na introdu-
cao de valvulas para o tratamento de deméncia, bem como
da possibilidade da realizacao de uma segunda cirurgia. En-
fatizou que em tais situagcoes a decisao deve ser comparti-
Ihada com as familias dos pacientes.

Fizeram uso da palavra Gentil Porto, Luiz Barreto, Renato
Dornelas Camara Neto, Gilda Kelner e o médico convidado

Rodrigo Silva.



Efeito Renal da dieta

“Efeito Renal da dieta mul-
ticarente - Dieta Basica Re-
gional”, obtida por inquérito
alimentar que reproduz a ali-
mentacao consumida na Zona
da Mata Sul de Pernambuco,
foi o tema abordado pela dou-
tora Carmen de Castro Cha-
ves, professora associada do
Departamento de Fisiologia e
Farmacologia da UFPE, em 27
de setembro passado.

A palestrante mostrou o de-
senvolvimento da pesquisa, usando ratos. “O trabalho estu-
dou efeitos da desnutricao sobre aspectos da fungao renal.
Foram observadas alteracoes na concentracao da urina e
nas funcoes glomerular e tubular proximal”, afirmou.

Segundo a professora, em meados dos anos de 1960,
pesquisadores do Instituto de Nutricao da UFPE estudaram
nas cidades de Agua Preta, Catende e Primavera na Mata
Sul e Sao Lourenco na Mata Norte, avaliando o nivel nutri-
cional de 918 familias e concluindo que a desnutricao era
um problema de satide publica. “Os fisiologistas do IN-UFPE,
Naide Teodésio e Nelson Chaves formularam a Dieta Basica

Carlos Moraes

O académico Carlos Ro-
‘ berto Ribeiro de Moraes re-
| cebeu do reitor Anisio Bra-
sileiro, o titulo de Professor
Emeérito outorgado pela
UFPE. Nascido no Recife, o
homenageado cursou o se-
cundario no Colégio Marista,
ingressou no curso meédico
na antiga Faculdade de Me-
dicina da Universidade do
Recife, onde foi graduado na
turma de 1964.

Doutor em Medicina em 1966, livre docente em
1972, professor titular, por concurso, em 1980, tam-
bém pela UFPE. E pés-graduado em Cirurgia Cardio-
vascular no Hospital das Clinicas da USP 1967/1968,
Redcliffe Infirmary, Oxfor (1969) e National Heart
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Regional (DBR) e a investigaram em
ratos visando reproduzir qualitativa e
quantitativamente, as caréncias die-
téticas prevalentes na regiao”.

Ela acrescentou que a avaliacao
nutricional incluiu dados antropo-
métricos, inquérito de consumo ali-
mentar, doencas, caréncias e parasi-
toses. “O consumo médio per capita
dos alimentos comparada a dieta
padrao, a DBR é deficitaria no teor e
na qualidade das proteinas, calorias,
gordura, vitaminas e minerais e a
quantidade de aminoacidos sao extremamente limitantes”.

Carmen Chaves lamentou a descontinuidade do pro-
grama de Iniciacao Cientifica, os cortes de verbas do
governo para pesquisas no Pais bem como o de 70%
das verbas para o SUS, qualificando-o como genocidio.
Lembrou que os paises asiaticos tornaram-se fortes por
investir firme na educacao.

Opinaram sobre a palestra Gentil Porto, Joao Guilherme,
Fatima Militao, Gilda Kelner, Aurélio Molina, Gilson Edmar,
Fernando Pinto Pessoa, Renato Dornelas Camara Neto e
Hildo Azevedo.

Hospital, Londres (1970). Possui ainda estagios em
Cirurgia Toracica na Universidade de Sao Paulo, ser-
vico do professor Jesus Zerbini, onde pos graduou-se
em Cirurgia Cardiaca.

Fundou e dirigiu o Servico de Cirurgia Cardiaca do
Hospital dos Servidores do Estado de Pernambuco e
trabalhou nos hospitais Barao de Lucena e Otavio de
Freitas. Integra o Colégio Brasileiro de Cirurgioes, en-
tre outras instituicoes cientificas. Fez seu cotidiano
profissional no Instituto do Coracao (Incor), no Real
Hospital Portugués de Beneficéncia em Pernambuco.

Na APM, Moraes assume a cadeira 17, cujo pri-
meiro ocupante foi Romero da Gama Marques, e tem
como patrono Malaquias Goncalves. A Academia foi
representada pelo Secretario Geral Luiz Barreto. Pres-
tigiaram ainda a solenidade os académicos Rostand
Paraiso, Fernando Cavalcanti, Gilda Kelmer, Esther
Azoubel, Enio Cantarelli e Victorino Spinelli.




